[image: image1.wmf]      Centrum pre liečbu drogových závislostí

                  Banská Bystrica





Informácie pre pacienta a príbuzných pred prijatím na ústavnú liečbu :

      Základom liečby v Centre pre liečbu drogových závislostí (ďalej CPLDZ) je liečebno-režimový program, v ktorom sa pacient zaväzuje spĺňať určené kritériá liečby. Preto žiadame aj príbuzných, aby rešpektovali pokyny pracovníkov CPLDZ, čo uľahčí spoluprácu, liečbu a predovšetkým pomôže Vám a Vašim príbuzným.

· v deň nástupu do CPLDZ sa dostavte v sprievode príbuzného do 12:00, v opačnom prípade pacient nemusí byť prijatý, 

· prijatý pacient dostane najbližšiu stravu až na večeru,

· pacient pred nástupom na ústavnú liečbu v CPLDZ podľa potreby absolvuje vyšetrenie u interného a očného lekára, absolvuje ošetrenie chrupu u stomatológa, pokiaľ užíva pravidelne lieky prinesie si so sebou lieky na celú dobu liečenia,

· potrebné adresy – obvodného ošetrujúceho lekára, zamestnávateľa alebo Úradu práce a odboru sociálnych vecí, 

· lieky, cennosti, finančné prostriedky pre pacienta je potrebné proti podpisu odovzdať pri príjme do úschovy zdravotníckemu personálu,

· zošity ( cca 2 ks veľký, 2 ks malý ), perá 2 – 3 ks,

· veci dennej potreby (hygienické, kozmetické potreby, hrnček alebo pohár, malá lyžička, domáce pohodlné oblečenie + obuv, športové oblečenie + obuv aj na von, odev do nepriaznivého počasia, všetko prispôsobené ročnému obdobiu),

· v CPLDZ je pravidelná možnosť prania, preto nie je potrebné veľké množstvo odevov,

· pri príjme alebo aj počas liečby prinesené kozmetické a hygienické potreby musia byť v originálnom obale uzatvorené; je povolené priniesť pri príjme alebo návštevou len ovocie, zelenina, cigarety, káva a nealkoholické nápoje, zakázané sú povzbudzujúce nápoje; počas liečby sú možné drobné nákupy.

· Dňom riadneho ukončenia liečby je vždy piatok, kedy je liečba ukončená rozborom záverečného elaborátu na Psychoterapeutickom klube aj za účasti rodinných príslušníkov.
· Paušálny  poplatok  za  jednu hospitalizáciu 30€ (používanie práčovne na osobnú potrebu, používanie telocvične a športového náradia, písacie  a  športové  potreby, materiál na arteterapeutické techniky a pod.).

 Niektoré zásady režimovej liečby :
· prvých 14 dní platí pre pacienta zákaz návštev, telefonovania, prijímania listov alebo balíkov, počas týchto dní sa príbuzní môžu informovať o jeho zdravotnom stave u ošetrujúceho lekára, 

· od 15. dňa sú telefonáty povolené mimo povinného programu v čase pondelok – sobota 15:00 – 21:45, v nedeľu  13:00 – 21:45, telefonovať môžu len najbližší príbuzní na číslo 048/ 4335 648, 

· návštevy najbližších príbuzných sú možné v stredu 15:00 – 17:00 a v nedeľu 13:00 – 16:00,

· súčasťou liečby je účasť príbuzných na skupinách pre príbuzných, ktoré sa konajú v sobotu, o dátume najbližšej skupiny bude včas informovaní 

· počas priepustky, ktorá je možná po splnení režimových kritérií, pacient nesmie užívať neordinované lieky, alkohol, drogy, pri prvej priepustke pri odchode aj príchode na oddelenie vyžadujeme doprovod pacienta príbuzným, aj pre získanie údajov o priebehu priepustky,

· v prípade pozitívneho nálezu v moči ( drogy, alkohol, neordinované lieky), môže byť pacient predčasne prepustený z liečby,

· úmyselné poškodenie alebo zničenie inventáru CPLDZ musí pacient uhradiť v plnej výške. Ďakujeme Vám, že dodržiavate uvedené pokyny, uľahčíte tým vzájomnú spoluprácu a liečbu Vášho príbuzného.







Centrum pre liečbu drogových závislostí
tel.:
048/4335 647 –ambulancia

Cesta k nemocnici 55                     

048 4335 672 – primár MUDr. Somora
974 01  Banská Bystrica 



048 4335 674 – lekár MUDr. Ďaďan

www.cpldz-bb.sk, info@cpldz-bb.sk                        048 4335 658 – lekár MUDr. Krajčírová                                     
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